
Convocatoria: Actores para Cortometrajes de la Universidad Popular Miguel Delibes. 

¿Te apasiona la actuación y buscas una oportunidad para mostrar tu talento en la 

pantalla grande? Los estudiantes del Curso de Cortometrajes de la Universidad Popular 

de Alcobendas están buscando actores y actrices para participar en sus proyectos 

finales. ¡Esta es tu oportunidad de formar parte de la creación de historias únicas y 

ganar experiencia en el mundo del cine! 

 

¿Qué ofrecemos? 

Una copia del cortometraje en el que participes para tu portafolio. 

Invitación a la Gala Final, donde se proyectarán todos los cortometrajes del curso. 

Una experiencia enriquecedora y colaborativa con jóvenes cineastas en pleno 

desarrollo. 

Nota: Este proyecto no es remunerado, pero está diseñado para crear un intercambio 

artístico y profesional que beneficie tanto a los estudiantes como a los actores. 

 

¿Cómo participar? 

Graba tu video “self-tape”: 

Tu self-tape debe incluir dos partes, cada una grabada con el tamaño de plano 

especificado. 

Secciones del self-tape: 

Presentación Personal (Plano Entero): 

Graba un plano entero (de pies a cabeza). 

Incluye tu nombre completo, edad, lugar de residencia, y experiencia actoral (si tienes). 

Muestra tus perfiles derecho e izquierdo girando tu cabeza hacia cada lado. 

Comparte algo interesante sobre ti o por qué deseas participar en este proyecto. 

Escena de Interpretación (Plano Medio Corto): 

Graba un plano medio corto (de pecho a cabeza) que permita apreciar tus expresiones 

faciales. 

Elige una escena breve (máximo 1-2 minutos) para demostrar tus habilidades. Puede 

ser:  

Un monólogo. 



Un fragmento de una película, obra de teatro o serie. 

Si no tienes experiencia, interpreta una situación cotidiana para mostrar tu naturalidad. 

 

Aspectos Técnicos para la Grabación 

• Iluminación y Fondo: 

Graba en un lugar bien iluminado, preferiblemente con luz natural o una lámpara de 

frente. 

Usa un fondo limpio y neutro (como una pared blanca). Evita decoraciones o elementos 

distractores. 

• Audio: 

Asegúrate de grabar en un espacio silencioso. Apaga televisores, radios y cierra 

ventanas para evitar ruidos de fondo. 

Habla con claridad y proyecta tu voz de manera natural. 

• Encuadre y Orientación: 

Plano Entero: Cámara colocada a suficiente distancia para mostrarte de pies a cabeza. 

Plano Medio Corto: Cámara a la altura de tus ojos para resaltar expresiones faciales. 

Ambos planos deben grabarse en orientación horizontal. 

• Vestuario: 

Usa ropa sencilla y sin patrones llamativos. Elige colores que contrasten con tu fondo. 

Si aplica, viste acorde al tipo de personaje que interpretarías. 

 

Duración del Video 

Presentación Personal: 30-60 segundos. 

Escena de Interpretación: Máximo 2 minutos. 

 

Edición y Envío del Self-Tape 

Junta las dos partes (presentación personal y escena de interpretación) en un único 

archivo. 



Renombra el archivo con el siguiente formato: 

Nombre_Apellido.mp4 

Ejemplo: Juan_Pérez.mp4 

El archivo debe estar en tamaño 1920 x 1080 píxeles (Full HD) 

Envío: 

Envía tu self-tape mediante WeTransfer al correo: 

castingcortos@upmdv.com 

En el asunto, escribe: 

Casting_ [Tu Nombre] 

Fecha límite: 

Todos los self-tapes deben enviarse antes del 31/01/25. 

 

Consejos Finales 

Ensaya antes de grabar para sentirte más seguro frente a la cámara. 

Revisa las instrucciones varias veces antes de enviar tu video. 

Sé natural y auténtico. ¡Este es tu momento para brillar! 

 

Detalles del Casting 

Perfil de actores buscados: Todas las edades y géneros. 

Proyectos: Diversos géneros y temáticas, desde drama hasta comedia y experimental. 

Requisitos: Pasión por la actuación y compromiso con el proyecto. 

 

Protección de Datos Personales: 

Los datos personales que los participantes proporcionen en el marco de esta 

convocatoria serán tratados con total confidencialidad y únicamente serán utilizados 

con fines relacionados con la grabación del cortometraje realizado por los alumnos de 

la Universidad Popular. El tratamiento de dichos datos se realizará conforme a la 

legislación vigente en materia de protección de datos personales. Los participantes 

podrán ejercer sus derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición en 

cualquier momento, dirigiéndose a los responsables de la convocatoria. 

 

 

mailto:castingcortos@upmdv.com


¡No pierdas esta oportunidad de brillar en el mundo del cine! 

Participar en estos cortometrajes es una excelente manera de ganar experiencia, 

ampliar tu red de contactos y vivir una aventura creativa. 

Contacto: 

Para más información, escríbenos a castingcortos@upmdv.com 

 

¡Te esperamos! 

http://castingcortos@upmdv.com

